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Aktuelles 

Liebe Leiterinnen und Leiter, liebe Teams der Bewegungskitas! 
 

Bei der Mitgliederversammlung des Vereins 

am 5.4.2019 wurde Janka Heller wieder zur 

ersten Vorsitzenden und Julia Göttelmann neu 

zur Schatzmeisterin gewählt. Sie löste damit 

Reinhard Liebisch, der das Amt des Schatz-

meisters nur für einen begrenzten Zeitraum 

übernommen hatte, ab. Der Vorstand setzt 

sich nun aus folgenden Personen zusammen: 

Janka Heller − 1. Vorsitzende, Vertreterin: 

Bundesarbeitsgemeinschaft für Haltungs- und 

Bewegungsförderung e.V. (s. Foto 3. v. l.). 

Julia Göttelmann − Schatzmeisterin, Vertrete-

rin der Turnverbände Rheinland-Pfalz (2. v. l.). 

Jördis Gluch − Vertreterin der Unfallkasse Rheinland-Pfalz (1. v. l.).  

Karin Reth-Scholten – Vertreterin: Deutsche Akademie Aktionskreis Psychomotorik e.V. (r.). 

Reinhard Liebisch − kooptiertes Vorstandsmitglied (2. v. r.).  

Die Vertretung der Sportjugend Rheinland-Pfalz wird noch benannt.  

Darüber hinaus wurden Kirsten Lanser (Unfallkasse Rheinland-Pfalz) und Roswitha Fiskus als Kas-

senprüferinnen gewählt. An dieser Stelle danken wir Carsten Petry ganz herzlich für seine Tätig-

keit als Kassenwart. 

Die Entlastung des bisherigen Vorstandes erfolgte einstimmig.  

Der Vorstand sah die Mitgliedsversammlung als Erfolg und Bereicherung an, da ein sehr konstruk-

tiver Austausch zwischen den Mitgliedsverbänden stattfand.  

 

Neue Mitarbeiterin: Ganz herzlich begrüßen wir Frau Susanne Feldmann, die unser hauptamtli-

ches Team ab dem 1. Mai als Referentin mit einem Tag pro Woche ergänzt. Ihr Schwerpunkt ist 

dabei, Kitas auf ihrem Weg zur zertifizierten Bewegungskita RLP sowie bei Verlängerungen zu 

unterstützen und zu begleiten. Als Motopädin und Erzieherin arbeitet sie seit 1997 in einer heil-

pädagogischen Kindertagesstätte und war 15 Jahre Leiterin der Kita. In dieser Zeit motivierte sie 

Foto: Vorstand des Vereins Bewegungskindertages-
stätte Rheinland-Pfalz e.V. mit Maike Brancaccio 
(Referentin des Vereins, 4. v. l.) (© UK RLP). 
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ihr Team, das Qualitätssiegel Bewegungskita Rheinland-Pfalz zu erwerben. Darüber hinaus ist sie 

im Vorstand der Deutschen Gesellschaft für Baby- und Kindermassage e.V. tätig sowie Ansprech-

partnerin für den Deutschen Berufsverband der Motopäden in Rheinland-Pfalz. Sie bringt somit 

beste Voraussetzungen mit, Kita-Teams für das Konzept einer Bewegungskita zu begeistern. Wir 

wünschen Frau Feldmann viel Erfolg bei ihrer Arbeit und Ihnen dabei viele praxisnahe Anregun-

gen für Bewegung in Ihrer Kita. 

Öffentlichkeitsarbeit: Im Rahmen des Kinder-

turnfestes „Turnkids erkunden die Welt“, das von 

unserem Mitgliedsverband Rheinhessischer Tur-

nerbund mit veranstaltet wurde, konnte unser 

Verein am 1. Juni weit über 100 Besucher an un-

serem Infostand und bei unseren Mitmachangebo-

ten begrüßen. Hierbei konnte man sich über das 

Konzept der „Bewegungskita RLP“ informieren 

und seine Wahrnehmung an einem selbstgebauten 

Outdoor-Barfußpfad schärfen sowie einen Pedalo-

Rollbrettparcours ausprobieren.  

Das regionale Netzwerk Bewegungskita konnte bei 

der Veranstaltung ausgebaut und bei den zwei 

örtlichen Kitas Interesse an dem Konzept der Be-

wegungskitas geweckt werden. Den Stand betreu-

ten unsere Referentin Maike Brancaccio und unsere Mitarbeiterin Susanne Feldmann (s. Foto). 

 

Urlaubsreif? Noch etwas ist uns wichtig zu betonen: Für viele Kinder steht in ein paar Tagen das 

Ende der Kitazeit an, sie kommen in die Schule. Sie als pädagogische Fachkräfte haben durch Ih-

re Bildungsangebote erheblich dazu beigetragen, dass die Kinder „schulfähig“ geworden sind und 

ihre Persönlichkeit gestärkt wurde. Es brauchte sicher auch manchmal besondere Anstrengun-

gen, zum Beispiel Sprachförderung, Elterngespräche oder Zuwendung auf dem Weg zur Schulfä-

higkeit. 

Viele Kinder erinnern sich noch als Schulkinder oder später positiv an ihre Kindergartenzeit, 

wenn sie mit freudigen Augen „ihre“ Erzieherin / „ihren“ Erzieher bei einer zufälligen Begeg-

nung begrüßen, wie jüngst wieder beobachtet. Welch tolle Anerkennung für Ihre Arbeit!  

Wir wissen, dass der Bildungs- und Erziehungsauftrag der Kita ohne Ihr besonderes Engagement 

nicht umgesetzt werden könnte. Sie haben sich den Urlaub redlich verdient. 

 

Vorstand sowie Mitarbeiterinnen der Geschäftsstelle wünschen Ihnen 

einen erholsamen und bewegungsreichen Sommerurlaub 
  Ihre 

 

Foto: Frau Feldmann beobachtet gespannt die 
Aktionen der Kinder am Barfußpfad (© Bewe-
gungskita RLP). 
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Zertifizierungen 

Kindergarten „Zauberwald“ in Wallmenroth ist 123. Bewegungskita  
 
Strahlender Sonnenschein machte sich am 

11. Juni zwischen den Wolken breit als 

der Kindergarten „Zauberwald“ in Wall-

menroth, Landkreis Altenkirchen, das 

Qualitätssiegel Bewegungskita Rheinland-

Pfalz erhielt. Die Leiterin Frau Kathrin 

Heine begrüßte Eltern, Team, Kinder und 

den Ortsbürgermeister Michael Wächen-

bach mit einem sichtlichen Strahlen im 

Gesicht. Stolz sprach sie über den Ent-

wicklungsprozess und die Veränderungen 

im Bewegungsangebot sowie der „beweg-

ten“ Raumnutzung und -gestaltung in ih-

rer Einrichtung. Der Weg ist das Ziel und 

somit sieht sich Frau Heine sowie das 

Team auch weiterhin im Veränderungs-

prozess und fühlt sich angekommen mit 

dem neuen konzeptionellen Schwerpunkt 

„ganzheitliche Entwicklungsförderung durch Bewegung und Spiel“. 

Die Referentin des Vereins Maike Brancaccio begleitete die Kita ca. eineinhalb Jahre und lobte 

den Fleiß und die Ideen bei der Wandlung zur Bewegungskita und sprach Dank und Anerkennung 

an Elternschaft, das gesamte Team und den Träger aus. 

Abschließend berichtete Herr Wächenbach über die Schwierigkeiten, seinen kleinen Ortskinder-

garten aufrechtzuerhalten, aber erwähnte mit großem Stolz, nun über die Auszeichnung im 

Netzwerk der Bewegungskitas Rheinland-Pfalz sein zu können. 

 

Wir gratulieren der neuen Bewegungskindertagesstätte ganz herzlich  

und wünschen dem Team sowie den Kindern der Kita viel Bewegung. 

Termine - Hinweise 

Jahrestreffen der zertifizierten Bewegungskitas  

Die Einladung zu unserem 13. Jahrestreffen der zertifizierten Bewegungskindertagesstätten 

Rheinland-Pfalz haben Sie, bzw. Ihre Einrichtung mit der Post bereits erhalten. Wie Sie der Ein-

ladung entnehmen können, steht es unter dem Motto „Bildung durch Bewegung“. Die Jahresta-

gung findet am 12. September in Andernach statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme als Vertre-

ter/-in Ihrer Kita. Wie immer lohnt sich eine schnelle Anmeldung.  

Anmeldeschluss ist der 13. August 2019. 

Foto: Zertifizierung des Kindergartens „Zauberwald“, 
Team und Verantwortliche: Kathrin Heine (Leitern, mit 
Urkunde), Michael Wächenbach (Ortsbürgermeister, mit 
Plakette), daneben: Maike Brancaccio (Referentin des 
Vereins) und Susanne Feldmann (Mitarbeiterin des Ver-
eins) (© Bewegungskita RLP). 
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7. Fachtagung Bildung − Bewegung − Gesundheit  

Die Fachtagung für Erzieherinnen und Erzieher findet am 30. Oktober 2019 in Wetzlar statt. Aus-

richter dieser bereits siebten Fachtagung ist unser Mitgliedsverband Bundesarbeitsgemeinschaft 

für Haltungs- und Bewegungsförderung e. V. 

Folgende Workshops werden angeboten: 

 Bewegungsspiele inklusiv gestalten 

 Ist das noch normal? Verhaltensauffällige Kinder im Gruppenalltag 

 Einmal Artist sein – Akrobatik in der Kita 

 Kompetenzorientierte Beobachtung und Erste Hilfe bei Sprachauffälligkeiten 

 Gut zu Fuß – von Anfang an ... ein Leben lang 

Der Impulsvortrag hat das Thema: „Vom Zauber im Moment des Staunens – kindliche Neugier als 

Basis von Entwicklung“. 

Schriftliche Anmeldungen sind bis zum 07.10.2019 bei der Bundesarbeitsgemeinschaft möglich.  

Ausführliche Informationen zu Inhalten, Kosten und Anmeldung finden Sie unter dem Link: 

https://www.haltungbewegung.de/fachtagung-bildung-bewegung-gesundheit/ oder 

Janka Heller, Kontakt: E-Mail: heller@haltungbewegung.de, Telefon: 06127-99 99 270. 

 

11. Osnabrücker Kongress „Bewegte Kindheit“ − 19. bis 21. März 2020 

Seit 1991 werden an der Universität Osnabrück regelmäßig bundesweite Kongresse zum Thema 

„Bewegte Kindheit“ unter der Kongressleitung von Prof. Dr. Renate Zimmer durchgeführt. Die 

Veranstaltungen beschäftigen sich mit der Frage, wie Bildungsprozesse durch Bewegung unter-

stützt werden können und die Entwicklung von Kindern durch Bewegung gefördert werden kann.  

Informationen unter: http://www.bewegtekindheit.de/  

 

Kita-Check-App  

Die App unterstützt Kitas dabei, ihre Bewegungsfreundlichkeit im Kita-Alltag zu überprüfen und 

weiterzuentwickeln. „Viele Kitas wollen mehr Bewegung in den Alltag einbauen, sind sich aber 

nicht sicher, wie sie dieses Ziel erreichen können. Mit unserer App bieten wir jeder Einrichtung 

eine qualifizierte, individuelle und einfach zu handhabende Unterstützung in diesem Prozess 

an“, so die Professorin Ulrike Ungerer-Röhrich , Initiatorin und Mitentwicklerin der App).  

Die App überprüft neun Bereiche auf ihre Bewegungsfreundlichkeit: Räume innen, Räume außen, 

Materielle Ausstattung, Kita-Kultur, Bewegungsangebote, Methodik & Didaktik, Bildung & Be-

wegung, Elternarbeit, Qualifizierung & Konzeption. Sie unterstützt in einem ersten Schritt die 

Ist-Analyse und sorgt für ein gemeinsames Verständnis und das Erkennen von bewegungshem-

menden und bewegungsfreundlichen Strukturen im Kitaalltag.  

Das digitale Angebot wurde von der Universität Bayreuth in Zusammenarbeit mit dem Deutschen 

Forschungszentrum für Künstliche Intelligenz (DFKI Berlin) entwickelt und von der Techniker 

Krankenkasse finanziert.  

Die Kita-Check-App steht für Android im Google Play Store zum kostenfreien Download bereit:  

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.dfki.edtec.KitaCheck  

https://www.haltungbewegung.de/fachtagung-bildung-bewegung-gesundheit/
http://www.bewegtekindheit.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.dfki.edtec.KitaCheck
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Eltern-Programm Schatzsuche − zur Förderung des seelischen Wohlbefindens von 
Kindern in Kindertagesstätten 

Gesundheit schließt neben dem körperlichen auch das psychische Wohlergehen ein. Seelische 

Gesundheit ist die Voraussetzung für eine gesunde Entwicklung von Kindern und ein erfülltes Le-

ben im späteren Erwachsenenalter. Im Rahmen des Programms Schatzsuche wird das seelische 

Wohlbefinden von Kindern im Alter von null bis sechs Jahren in Kindertageseinrichtungen geför-

dert. Die Grundlage hierfür bildet der Ansatz der Resilienzförderung, wonach Potentiale wie Fä-

higkeiten und Talente identifiziert und gestärkt werden. Ziel ist es, die Erwachsenen − sowohl 

Eltern als auch die pädagogischen Fachkräfte − für die Bedürfnisse der Kinder zu sensibilisieren 

und diese für den Alltag − mit Höhen und Tiefen − vorzubereiten. Erzieher/-innen lassen sich zu 

Schatzsuche-Referenten/Referentinnen qualifizieren und führen das Eltern-Programm Schatz-

suche in der Kita durch. Das Programm besteht aus einer Weiterbildungsreihe für Erzieherinnen 

und Erzieher, einem Eltern-Programm sowie einem umfangreichen Medienpaket mit Arbeitsma-

terialien.  

Das Programm wird für rheinland-pfälzische Kindertageseinrichtungen seit Herbst 2017 von der 

Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. in Kooperation mit der Techni-

ker Krankenkasse angeboten.  

Die 6. Fortbildungsreihe startet am 2. September 2019 

Weitere Informationen zum Eltern-Programm Schatzsuche finden Sie unter: 

https://www.lzg-rlp.de/de/angebote-fuer-kindertagesstaetten.html  

http://www.schatzsuche-kita.de/bundeslaender/rheinland-pfalz/ 

Ansprechpartnerin in der Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V.: 

Anabel Becker, Tel. 06131-2069-62, abecker@lzg-rlp.de 

Kita „Am Niederteich“ bleibt in Bewegung! − Ein Interview  

Die Kindertagesstätte „Am Niederteich“ im rheinland-pfälzischen Herxheim ist eine zertifizierte 

Bewegungskita. Was hinter dieser pädagogischen Ausrichtung steckt und wie die Kinder im Kita-

Alltag davon profitieren, davon berichtet Kita-Leiter Michael Feldmann. Das Interview führte Ca-

rolin Grehl. Sie ist freie Redakteurin bei Rund um Kita – Das Eltern-Portal zur Kita und Kinderta-

gespflege. 

Herr Feldmann, Können Sie uns das pädagogische Konzept Ihrer Kita kurz erläutern? 

Grundsätzlich sind für uns die Bildungs- und Erziehungsempfehlungen des Landes Rheinland-Pfalz 

für die tägliche Arbeit maßgebend. Darin ist auch der Bildungsbereich „Bewegung“ ein wesentli-

cher Bestandteil. Demnach ist es wichtig, die natürliche Bewegungsfreude der Kinder zu fördern 

und sie zu ermutigen, ihre motorischen Fähigkeiten eigenständig einzusetzen. So erfahren die 

Kleinen schon früh, dass sportliche Betätigung zum körperlichen Wohlbefinden beiträgt. 

Warum haben Sie bzw. Ihre Einrichtung sich für genau dieses Konzept entschieden? Worin 

sehen Sie die besonderen Stärken dieses Ansatzes? 

Unsere Einrichtung ist schon seit zwölf Jahren als Bewegungskita Rheinland-Pfalz zertifiziert. 

Meine Vorgängerin und Ihr Team haben sich damals für eine konzeptionelle Veränderung aus dem 

https://www.lzg-rlp.de/de/angebote-fuer-kindertagesstaetten.html
http://www.schatzsuche-kita.de/bundeslaender/rheinland-pfalz/
https://www.bewegungskita-rlp.de/
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Bewusstsein heraus entschieden, Kindern möglichst viel 

Bewegungs- und somit auch Bildungsanlässe zu ermögli-

chen. Denn die Lebenssituationen von Kindern haben sich 

in den letzten Jahren auch im ländlichen Raum wesentlich 

geändert. So sind die allgemeine Wohnsituation und die 

zunehmende Mediennutzung wenig bewegungsfördernd. 

Wodurch hebt sich das Konzept der Bewegungskita Ihrer 

Meinung nach von anderen pädagogischen Konzepten 

ab? 

Ich denke nicht, dass sich das Konzept abhebt, sondern ei-

nen sinnvollen Schwerpunkt im Rahmen der Gesamtkon-

zeption darstellt. Unser Blick richtet sich auf die ganzheit-

liche Förderung von Kindern auf unterschiedlichen Ebenen. 

Wir versuchen, Kindern sehr vielfältige Bewegungsanlässe 

und Bewegungsanreize zu setzen, damit sie sich mit ihrer 

Umwelt und Umgebung auseinandersetzen können.    

Wie leben Sie das Konzept der Bewegungskita im Kita-

Alltag? Können Sie hierzu konkrete Beispiele geben? 

Bereits im Frühdienst ab 7:15 Uhr gibt es täglich ein offe-

nes Angebot im Mehrzweckraum für alle bewegungsmoti-

vierten Kinder. Über den Tag verteilt haben die Mädchen 

und Jungen immer wieder die Möglichkeit, sowohl den Flur 

als auch den Mehrzweckraum für Turn- und Bewegungsan-

lässen frei zu nutzen. Durch die vorbereitete und motivie-

rende Gestaltung dieser Räume (z. B. Fahrzeuge, Hüpftie-

re, Pedalos, Balanceteller, Bällebad usw.) werden die Kin-

der zur Bewegung motiviert. Mindestens einmal wöchent-

lich finden Bewegungsstunden in den Gruppen statt. Au-

ßerdem bieten wir mehrmals in der Woche gruppen- und 

altersübergreifende Workshops an (z. B. Bewegungsbaustel-

le, Lieder-und Tanzwerkstatt usw.). Freitagnachmittag ge-

hen wir mit allen Kindern regelmäßig in die Großsporthalle 

der Grundschule. Einmal pro Woche haben die Großen so-

gar die Möglichkeit, mit uns schwimmen zu gehen.  

Darüber hinaus gibt es viele Eltern-Kind-Angebote, wie et-

wa Familienausflüge zu Mitmachspielplätzen, eine Eltern-

Badminton-Gruppe, die Teilnahme am Volkslauf und vieles 

andere mehr. Dieses Jahr waren wir zum dritten Mal in Folge in Kooperation mit einer regionalen 

Sportgemeinschaft und mit einigen Familien zum Wintersport in Österreich. Diese Freizeit wird 

im nächsten Jahr gemeinsam mit der Grundschule und dem Wintersportverein in unserem Ort 

weitergeführt. Bei uns ist immer etwas in Bewegung.  

Fotos: Impressionen aus der Kita „Am 

Niederteich“ (© Bewegungskita RLP). 
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Mitglieder des Vereins Bewegungskindertagesstätte Rheinland-Pfalz e.V.: 

 Deutsche Akademie − Aktionskreis Psychomotorik e.V. 

 Bundesarbeitsgemeinschaft für Haltungs- und Bewegungsförderung e.V. 

 Sportjugend des Landessportbundes Rheinland-Pfalz  

 Turnverbände Rheinland-Pfalz 

 Unfallkasse Rheinland-Pfalz 

 

 

 

 

Partner des Vereins: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bewegungskita-rlp.de/

