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M Siegen. Kanzlerin sein oder nichtsein -
diese Frage stellt sich Angela Merkel in Katja
Hensels Stiick, das in schlaglichtartigen
Szenen den gegenwirtigen Zustand unseres
demokratischen Staatswesens beleuchtet

Zukunft: Angela Merkel hat abgedankt und
ist plotzlich unauffindbar. Im Bundestag
herrscht Chaos, die Feinde des Systems
drohen, das Ruder zu ibernehmen. Auch im
Volk nimmt die Verdrossenheit immer wei-

Bremer Shakespeare Company zeigt ,,Angela I.“

R St R

Angesichts von D und tie
offener Rebellion spitzt sich das Dilemma
der Politiker zwischen politischer Funktion
und Rolle einerseits und personlichen und
moralischen Anspriichen andererseits zu.

ig auf Grund setzt. Die Bremer
Shakespeare Company gastierte zuletztin
der Spielzeit 17/18 mit dem provokanten,
zeitgendssischen Stiick ,,King Charles 11I.*
im Apollo, das sich inhaltlich und sprachlich

29,50 Euro, an der Apollo-Theaterkasse
dienstags bis freitags zwischen 13und 19
Uhr sowie samstags zwischen 10 und 14 Uhr
sowie eine Stunde vor der Vorstellung an
den Vorverkaufsstellen oder online. Tele-

und eine Welt zeigt, die Shakespeare naher
ist, als uns lieb sein kann. Fiir die Vorstel-
lung am Donnerstag, 3. Oktober, um 20 Uhr
gibt es noch Karten. Deutschland, in naher

Keiner ahnt jedoch, dass die Kanzlerinin
ihrem Versteck heimlich einen Plan
schmiedet, der das Staatsschiff durch den
Orkan bringen kénnte - oder die Demokra-

terzu, ein Aufstand steht kurz bevor. Ver-
zweifelt versuchen vier Politiker, die wii-
tenden Massen zu bandigen, koste es, was
eswolle: Moral, Kérperteile, privates Glick.

an den Shakespeare’schen Knigsdramen

orientierte. Auch , Angela |.“ spielt mit
diesen klassischen Beziigen. Karten gibt's
fiir 22 bis 38 Euro, ermaRigt 12,50 bis

fonische Kartenbestellungen sind wahrend
der Theaterkasse-Offnungszeiten moglich
unter 0271770 277 20 auRerdem unter

WIWW.

Foto:

Damit es dem Nachwuchs wirklich gut geht

,Lifestyle in der Schwangerschaft®: Chefarztin der Geburtshilfe und Prénatalmedizin gibt Tipps fiir Mutter und Kind

M Siegen. Was darf ich in der
Schwangerschaft essen? Welche
Sportarten sind geeignet, um sich
fit zu halten? Darf ich mir die Na-
gel lackieren?

Solche und viele weitere Fragen
beschaftigen werdende Mitter und
Frauen mit Kinderwunsch. Bei dem
Infoabend |, Lifestyle in der
Schwangerschaft’ in der Cafeteria
des Diakonie-Klinikums Jung-Stil-
ling in Siegen referierte Dr, Flutura
Dede, Cheférztin der Geburtshilfe
und Pranatalmedizin, (ber einen
gesunden  Lebensstil in  der
Schwangerschaft. Die Fragen, die
Schwangeren unter den Niageln
brennen, wurden allesamt beant-
wortet.

Eine haft gehdrt

Entwicklung des ungeborenen
Kindes, Daher ist es besonders
wichtig, gesund zu essen und aus-
reichend Vitamine und Mineral-
stoffe zu sich zu nehmen, Eiweifi-
haltige Lebensmittel und sclche,
die reich an ungesattigten Fett-
sduren sind, wie Fisch, Avocado
und Niisse, sind gute Energielie-
feranten.

«Sogenannte  Mikrondhrstoffe
wie Folsdure helfen dem Kind bei
der Entwicklung und konnen das
Risiko einer Lippen-Kiefer-Gau-
menspalte und eines offenen Rii-
ckens senken”, weil Dr. Flutura
Dede. Die Expertin rit dazu, Ge-
mise und Obst griindlich zu wa-
schen und nur durchgegarte Le-
i u essen. Denn auf-

=G g
wohl zu der aufregendsten Zeit im
Leben einer Frau. Darum méchten
werdende Miitter alles daran set-
zen, damit es ihrem Nachwuchs
gut geht. Besonders die Ernahrung
ist der Schliissel fiir die gesunde

b I

Tag nicht mehr als drei Tassen Kaf-
fee getrunken werden. Vor dem
Konsum von Drogen, Nikotin und
Alkohol wamt die Arztin. Da die

Chefirztin der Geburtshilfe und
Dr. Flutura Dede

e In der Cafeteria des Dia-

grund des ten [m-
kénnen Scl
all fiir Infek durch
Nahrungsmittel sein. Siegen iiber einen

Auf Koffein muss nicht verzich-
tet werden, allerdings sollten am

Jung-Stilling in

Organe des Babys noch nicht aus-
gereift sind, kann es die in den
Suchtmitteln enthaltenen Giftstoffe
nur langsam abbauen. Fehlbil-
dungen und Himnschaden kénnen
die Folge sein.

4Raucht eine Schwangere eine
Zigarette, kimpft das Kind im Mut-
terleib 30 Minuten um Sauerstoff*,
sagt Dr. Flutura Dede. Sind
schwangere Frauen auf Medika-
mente angewiesen, sollten diese
nur unter Riicksprache mit dem
Arzt eingenommen werden,

Auf Spurt muss ln der Schwan-

Sauna gehen diirfen. Frauen, die
vorher schon sauniert haben, kon-
nen das in der Schwangerschaft
weiterhin einmal in der Woche mit
verkiirzten tun,

Unfall endet
todlich
Autobahn voll gesperrt

M Siegen. In Siegen ist es am Sams-
tagnachmittag zu einem Verkehrs-
unfall mit einem todlich verletzten
A 1 Ersten Er-

Manch Schwangere strahit von in-
nen heraus, denn Hormone lassen
Haut und Haare i

mitthingen zufolge fubr ein 50-jah-
riger Porsche Fahrer auf dem Au-
I der Anschluss-

JTrotzdem konnen Pigmentstd-
rungen im Gesicht auftreten, die
durch Pflegeprodukte mit Licht-
schutzfaktor verringert werden”,
so Dr. Dede. Auch die Mundhygi-
ene sollte nicht vernachlassigt wer-
den, denn gesunde Zdhne und

haft werden,

h kénnen das Risiko ei-

cht
denn das Wohlbefinden von Mut-
ter und Kind kann dadurch gestei-
gert werden. Dr. Flutura Dede
empfiehlt, sich ausreichend zu be-
wegen: ,Sportarten wie Wandern,

ner Frithgeburt senken. Wer Na-
gellack anwendet, sollte darauf
achten, die Nagel nur bei geoffne-
tem Fenster zu lackieren, damit
Dampfe nicht eingeatmet werden.

Radfahren oder Scl kén-
nen dabei helfen, fit zu bleiben
und Riick 2zu lindern.”

bensstil in der Schwangers:haft. Fo-
1o: Diakonie in Sidwestfalen

Mit dem Frauenarzt sollten
Schwangere abkldren, ob sie in die

rat Dr. Dede, sich
an den Frauenarzt und die Heb-
amme zu wenden, wenn sie unsi-
cher sind, was sie tun und lassen
sollen.

stelle Siegen-Netphen bergauf in
Richtung Autobahn 45. Aus bisher
ungeklarter Ursache kollidierte der
50-Jahrige zundchst mit dem Audi
einer neben ihm fahrenden 50-Jah-
rigen. Durch die Kollision durch-
schlug der Porsche die Mittelleit-
planke und schleuderte in den Ge-
genverkehr, Dort stieff er mit einem
entgegenkommenden Jeep zusam-
men. Durch den ZusammenstoB er-
litt der 50-jéhrige Porsche-Fahrer
derart schwere Verletzungen, dass
er an deren Folgen an der Unfall-
stelle starb. Der 27-jéhrige Fahrer
des Jeep sowie ein darin befindli-
ches zweijahriges Kind erlitten
le;chte Vel‘letzungen, sie wurden in
gebracht. Die 50-

Gnadenhochzeit wird im
Hause Pfeifer gefeiert

Vor 70 Jahren gaben sich Adelinde und Bernhard
Pfeifer aus Wallmenroth das Jawort

M Wallmenroth. Am  morgigen
Dienstag, 1. Oktober, ist fiir Ade-
linde (94) und Bernhard Pfeifer (96)
aus der Tiergartenstrafie 26 in
Wallmenroth ein ganz besonderer
Tag. Sie feiern Gnadenhochzeit.
Seit 70 Jahren sind sie verheiratet.
Am 1. Oktober 1949 gaben sie
sich in Marienthal das Jawort und
feierten anschliefiend in Katzwin-
kel. Von dort stammt Adelinde
Pfeifer, geborene Behner.
Kennengelernt haben sich beide
1948 beim Tanz in einem Lokal in
Scheuerfeld. Da hat es gleich ge-
funkt. Und die Ehe besteht nun seit
70 Jahren. Und wie wird man iiber-
haupt so alt? ,Ja, wir waren immer

Der Jubilar war 1947 aus der
Kriegsgefangenschaft aus England
nach Wallmenroth zurickgekehrt.
Arbeit fand er bei Krages in Scheu-
erfeld. Die letzten zehn Jahre bis
zu seiner Rente war er bei Wolf-Ge-
rdte in Betzdorf titig. Die Jubilarin
begann mit 13 Jahren in Kéln-
Wahn eine Ausbildung zur Kran-
kenschwester. Danach war sie kurz
in dem Beruf tatig. Als Hausfrau
und Mutter hatte sie genug zu tun.
Finf Kinder (drei Jungen, zwei
Maédchen) bereicherten das Fami-
lienleben der Pfeifers. Es folgten
sechs Enkel und inzwischen auch
ein Urenkel. Zu Beginn der Ehe
wohnten die Pfeifers in Katzwin-
kel Doch 1968 wurde das mit viel

gebaute Haus in der

viele an der frischen Luft", erzdh-
len sie {ib d. So wurde
zum Beispiel tiber der Ti rafie in

eigene Garten gepflegt. Ebenso
hat man sich viel in der Natur auf-
gehalten,

bezogen. Beide haben auch noch
ein Foto, auf dem sie als Hoch-
zeitspaar am 1. Oktober 1949 zu se-

Adelinde und Bernhard Pfeifer feiern am morgigen Dienstag, 1. Oktober, das Fest der Gnadenhochzeit. Am 1. Ok-

tober 1949 wurden sie getraut. Eine Aufnahme erinnert an den Hochzeitstag.

hen sind. Das T er-

in «Meist als Rechts-

innert sich die Jubilarin, habe da-
mals ihre Tante genaht.

Der Jubilar war aktiver FuBbal-
ler, erst in Katzwinkel und spater

auflen war ich im Einsatz", erzahlt
er. Heute ist er auch

Foto: Andreas Neuser

Schalke 04. Die Jubilarin war eine
begnadete Biittenrednerin, oft trat
sie bei Kar

]ahnge Audi-Fahrerin blieb unver-
letzt. Fiir die Dauer der Unfallauf-
nahme und Einsatzmafnahmen des
Rettungsdienstes musste die Auto-
bahn voll gesperrt werden. Ersten
Schitzungen nach entstand ein
Schaden in Héhe von 60 000 Euro.

Bei Flohmarkt
stobern
Keine Anmeldung nétig

B Geisweid. Der vorletzte Geiswei-
der Flohmarkt in diesem Jahr findet
am Samstag, 5. Oktober, unter der
HTS (alle Plitze sind iiberdacht)
statt. Vor allem Herbst- und Win-
terbekleidung, ~ Weihnachtsdeko
und Wintersportartikel werden bei
vielen Handlern zu finden sein. Wer
etwas verkaufen machte, benétigt
keine Reservierung oder Anmel-
dung. Das Ordnerteam weist ab 3.30
Uhr die Standplatze zu. Geoffnet ist
der Markt von 6 bis 13 Uhr. Fiir
Héndler und Besucher stehen kos-
tenlose Parkplatze zur Verfligung,

Infos: Tel 0221/801 118 05,

der Sportfreunde
Ebenso war und ist er Fan von

im Haus Muhlburg in oth
auf., Andreas Neuser

WWW. -flohmarkt.
de, nachster Termin: 2. November



